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Polisi newid cewynnau a dillad budr 
Nid ydym yn gwahaniaethu yn erbyn plant nad ydynt eto wedi cyflawni ymataliaeth 
lawn. 

Mae’n bosibl y bydd rhai plant ifanc yn dal i weithio tuag at ymataliad llawn, neu’n 
parhau’n anymataliol am gyfnod hir oherwydd bod ganddynt gyflwr meddygol penodol. 
Efallai nad yw eraill wedi cyrraedd y cam hwn yn eu datblygiad eto ond rydym yn annog 
rhieni i wisgo eu plentyn mewn pants ac i beidio â gwisgo cewynnau. 

Nod Caban Y Faenol Cyf yw sicrhau na wrthodir lle i blentyn yn y lleoliad os yw’n dal i 
ddefnyddio cewynnau, ond i weithio gyda’r rhiant/gofalwr/gwarcheidwad i hyfforddi’r 
plentyn i ddefnyddio’r toiled bob tro. 

Hawliau'r Plentyn 

Mae sicrhau bod Caban Y Faenol Cyf yn cefnogi plant gyda’u hanghenion corfforol yn 
rhan hanfodol o barchu Hawliau’r Plentyn fel y nodir yng Nghonfensiwn y Cenhedloedd 
Unedig ar Hawliau’r Plentyn, yn benodol: 

Erthygl 2:  Mae'r Confensiwn yn berthnasol i bawb, beth bynnag fo'u hil, crefydd, 
galluoedd, beth bynnag y maent yn ei feddwl neu'n ei ddweud a pha fath 
bynnag o deulu y maent yn dod ohono.  

Erthygl 12:  Mae gan blant yr hawl i ddweud beth maen nhw’n feddwl ddylai ddigwydd, 
pan fo oedolion yn gwneud penderfyniadau sy’n effeithio arnyn nhw, ac i’w 
barn gael ei hystyried. 

Erthygl 16:  Mae gan blant hawl i breifatrwydd. Dylai'r gyfraith eu hamddiffyn rhag 
ymosodiadau yn erbyn eu ffordd o fyw, eu henw da, eu teuluoedd a'u 
cartrefi. 

Erthygl 27:  Mae gan blant hawl i safon byw sy’n ddigon da i ddiwallu eu hanghenion 
corfforol a meddyliol. 

Iechyd a Diogelwch 

• Mae'r lleoliad yn darparu ffedogau a menig tafladwy, mat newid, bagiau 
cewynnau a chyfleusterau golchi dwylo priodol.  

• Bydd cewynnau'n cael eu gwaredu drwy eu bagio a'u rhoi mewn twb tafladwy 
cewynnau.  

• Bydd trowsus/tanbrys budr yn cael eu lapio ddwywaith a'u rhoi i'r rhiant ar 
ddiwedd y dydd 
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• Rhoddir eli os caiff ei gyflenwi gan rieni. Rhowch wybod i ni os dymunwch i ni 
wneud hyn. 

• Bydd y mannau newid yn cael eu glanhau ar ôl eu defnyddio. 
• Bydd dŵr cynnes a sebon hylif ar gael i olchi dwylo cyn gynted ag y bydd y dasg 

wedi'i chwblhau. 
• Bydd tywelion papur ar gael i sychu dwylo. 

Os yw plentyn sy’n mynychu Caban y Faenol yn parhau i fod mewn cewyn, byddwn yn: 

• newid cewyn y plentyn yn rheolaidd, ac ar unrhyw adegau eraill pan fydd gan y 
plentyn gewyn gwlyb neu fudr.  

• peidio â chaniatáu i fyfyrwyr (nad ydynt yn cael eu cyflogi gan y lleoliad) neu 
unigolion ar brofiad gwaith newid cewyn plentyn o dan unrhyw amgylchiadau.  

• sicrhau bod y gweithgaredd newid cewynnau yn brofiad tawel, ymlaciol a 
chadarnhaol i'r plentyn.  

• sicrhau bod pob aelod o staff yn gofalu am y plentyn mewn modd cynnes a 
pharchus bob amser ac yn benodol, yng nghyd-destun y polisi hwn, yn ystod 
gweithgaredd newid clytiau.   

• sicrhau bod ardal addas a deunyddiau hylendid priodol ar gael ar gyfer y 
gweithgaredd newid cewynnau.  

• darparu hyfforddiant i bob aelod o staff ar arfer gorau ar gyfer newid cewynnau. 

Trefn newid cewynnau 

Wrth newid cewynnau, peidiwch byth â gadael plentyn ar ei ben ei hun ar y mat 
newid. 

• Cael eli, cewyn a hancesi papur y plentyn o'r bag 
• Staff i wisgo ffedog 
• Sychwch y mat newid gyda chadachau gwrthfacterol 
• Rhowch ddalen bapur ar y mat 
• Staff i wisgo menig 
• Y plentyn i gael cymorth i gerdded i fyny'r grisiau at y mat newid a'r plentyn i 

orwedd ar y mat 
• Newid cewyn (rhowch hufen os oes angen)  
• Bag dwbl os yw'n fudr a'i roi yn y bin cewynnau.  
• Cynorthwywch y plentyn i gerdded i lawr y grisiau oddi ar y mat newid.  
• Taflwch ddalen bapur yn y bin 
• Sychwch y mat gyda chadachau gwrthfacterol neu chwistrell, yna tynnwch ffedog 

a menig i ffwrdd a'u gwaredu yn y bin 
• Golchi Dwylo 
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• Cofnodwch fanylion newid cewyn yn llyfr y plentyn.  
• Ailadroddwch y weithdrefn o'r newydd ar gyfer pob plentyn 

Gweithio mewn partneriaeth 

Gall ymataliaeth oedi fod yn gysylltiedig ag oedi mewn agweddau eraill ar ddatblygiad 
plentyn a bydd yn elwa o raglen gynlluniedig a luniwyd mewn partneriaeth â 
rhieni/gofalwr y plentyn, ac o bosibl yr ymwelydd iechyd. 

Anelwn gwrdd â’r rhieni cyn gynted â phosibl ar ôl i’r plentyn ddechrau yn y Caban. Yn y 
cyfarfod hwn, byddwn yn trafod: 

• Natur anawsterau ac achosion posibl y plentyn 
• Sut mae'r rhiant yn rheoli'r sefyllfa gartref 
• Ffafriaeth o ran gofal ymarferol, e.e. defnyddio dŵr neu weips babi 
• Y dull a ffefrir o hyfforddiant toiled 

Dillad budr 

Deallwn yng Nghaban Y Faenol y gall fod angen newid dillad ar blant o bryd i'w gilydd 
am nifer o wahanol resymau. 

Rhaid cadw at y camau canlynol wrth newid dillad plant. 

• Yn gyntaf casglwch ddillad glân i'r plentyn gael eu newid iddynt 
• Casglwch fenig, ffedog a bag i gadw'r dillad budr ynddynt  
• Gwisgwch fenig a ffedog 
• Ewch â'r plentyn i'r toiledau ac os yw'n gallu gwneud hynny gofynnwch iddo 

dynnu'r dillad budr, os nad yw'r plentyn yn gallu gwneud hynny, staff i helpu. 
• Rhowch y dillad budr yn y bag a'u gosod yn ddiogel. 
• Helpwch y plentyn i wisgo'r dillad glân os nad yw'n gallu gwneud hynny eu 

hunain. 
• Y plentyn i olchi a sychu dwylo'n drylwyr  
• Tynnwch fenig a ffedog a'u taflu yn y bin  
• Glanhau'r ardal gyda datrysiadau priodol 
• Golchwch a sychwch eich dwylo'n drylwyr  
• Rhowch y bag o ddillad budr wedi’i selio ym mag y plentyn i fynd adref gyda nhw  
• Cofnodwch y newid yn llyfr y plentyn. 

 

 

  


